ANNEE 2008 : Encadrement jeunes : Entrainement et réflexions compétitions
Novembre JDecepbre ] Janvier Fevier Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt §eptembre
I 1 I I I I 1 I 1 I I
2 2 2 2 2 2 vel 2 2 2 Mer 2 2
3 31 g 3 3 3 g [3 3 [Rennes| 3 3 3 3
4 4 4 4 g 4 4 4 4 sav 4 4 4
5 g 5 |sav] 5 5 5 vel] 5 5 5 5 5 5
[] 4] 4] o | vel [] o o o 4] o 3]
7 7 7 g 7 7 7 g 7 sav 7 7 7 7
8 3 3 ] 8 3 3 ] 3 3 ]
9 9 9 Jvel] 9 9 9 sav 9 9 9 9 9
10 10 g 10 10 10 g jJlo 10 10 10 10 10
11 11 11 11 g 11 11 11 | Dinan 11 vel 11 11 11
12 g 12 Jvel] 12 12 12 | sav]1l2 12 12 12 12 12
15 15 15 15 | sav] 15 15 15 15 15 15 15 | Betton
14 14 14 g 14 14 14 g 14 vel 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
1o 1o 1o | sav | lo 1o 1o vel 1o 1o 1o 16 1o
17 17 g 17 17 17 g 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 g 18 18 18 18 sav 18 18 18
19 g 19 | sav] 19 19 19 Jvel]19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 | vel ] 20 20 20 20 20 20 20
21 | sav | 21 21 g 21 21 21 g 21 sav 21 21 Feins 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 | vel | 23 23 23 sav 23 23 23 23 25
24 24 24 24 24 g J24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 g 25 25 25 25 vel 25 25 25
20 g 20 20 20 20 | sav | 26| Cesson] 26 20 20 20 20
27 27 27 27 | sav [ 27 27 ] Cessonf 27/ 27 27/ | Le Pertre] 27 27
28 vel 28 28 g 28 28 28 28 vel 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 | sav 30 30| vel 30 30 30 30 30
31 31 31 g 31 31 31
g |[Lundi natation Gayeulles pour cadets juniors de 20h a 21h30

vel [mercredi en alternance course a pied/vélo
sav |mercredi en alternance natation jeunes a la piscine Dominique Savio de 15h30 a 17h

jeunes au vélodrome de 15h30 a 17h

[Epreuves :

26 avril cesson avenir
27 avril Cesson découverte

3 mai Rennes Avenir et découverte
11 mai Dinan avenir et découverte

21 juillet Feins avenir et découverte
27 juillet Le pertre avenir et découverte
13 septembre betton avenir et découverte
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